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Estimados Amigos del Taekwondo Panamericano 

Para la Unión Panamericana de Taekwondo es un honor invitarles a participar en la 
CAMPEONATO PANAMERICANO ONLINE ABIERTO DE POOMSAE, 2026, a 
realizarse en el mes de Agosto, 2026.   

Con mucho gusto recibiremos a todos los Atletas de Poomsae de América y demás 
miembros de sus equipos a compartir, ha competir Deportivamente desde la comodidad 
de sus Países y Escuelas, en este importante evento de Desarrollo Deportivo. Nos 
gustaría darle la bienvenida esperando que su participación sea la mejor posible. 
Siempre procuramos garantizar una competencia de alta calidad para todos, tratando de 
brindar un hermoso espectáculo a nuestros atletas y espectadores. 

Esperamos contar con los mejores exponentes del continente. 

Si necesita ayuda o tiene alguna pregunta, no dude en ponerse en contacto con nosotros. 

¡Esperamos verlos en linea! 

Con los mejores deseos, 

LAE Juan Manuel López Delgado 
Unión Panamericana de Taekwondo 
Presidente  
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UNION PANAMERICANA DE TAEKWONDO 

CAMPEONATO PANAMERICANO DE POOMSAES ABIERTO, ONLINE 

1. AVALADO POR:
WORLD TAEKWONDO (WT)  

Presidente: Dr. Chungwon Choue   

Dirección: Seochu – GU, Seúl – Corea   

Teléfono:+82.2.556.2505/ Fax:+82.2.553.4728  

Correo electrónico: info@worldtaekwondo.org  

Sitio Web: www.worldtaekwondo.org   

2. PROMOVIDO POR:
PAN AMERICAN TAEKWONDO UNION (PATU) 

Presidente: Lic. Juan Manuel López Delgado   

Correo electrónico: events@panamericantaekwondounion.org 
Sitio Web: https://www.patutkd.org   

3. ORGANIZADO POR:
PAN AMERICAN TAEKWONDO UNION (PATU)   
Presidente: Lic. Juan Manuel López Delgado   
Correo electrónico: events@panamericantaekwondounion.org 
Sitio Web: https://www.patutkd.org   

4. REQUISITOS DE PARTICIPACION:

Contar con el aval de una Federación miembro de la Unión Panamericana 
de Taekwondo. 

5. FECHAS DEL EVENTO:
1 al 20 de Agosto, 2026 
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10 al 29 de 
julio Periodo de inscripción https://uptkd.online/ 

30 de julio Publicación de Video donde se anunciara: 
1. Poomsae de competencia por categoría
2. Explicación técnica de como grabar & enviar  los
videos
3. Se explicará los criterios de calificación

1 de Agosto Reunión de Árbitros 
2 al 6 de 
Agosto Fecha para Grabar y enviar los videos 

14 al 16 de 
Agosto Periodo de calificación de Videos 

20 de Agosto 
Publicación de Resultados & Reproducción de los 
ganadores de los primeros 3 lugares de cada categoría 
en las Redes de la Unión Panamericana de Taekwondo 

6. Categorías de competencia:

Categorías Individuales (2 poomsae) 
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Categorías de Parejas (1 Masc./1 Fem.) (2 Poomsae) 
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Categorías Tríos o Tercias (2 Poomsae) 
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Categorías Familiar Pareja (1 Poomsae Taeguk libre elección) 
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9 a 11 + padre o madre 
Cadete + padre o madre 
Juvenil + padre o madre 
Hermanos (mujer + hombre) cualquier 
edad 

Categoría Equipo Familiar  

Grupo familiar (3 o más miembros) (1 Poomsae Taeguk libre elección) 
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3 o más miembros 
(del grupo familiar directo) 

Categorías de Freestyle Individual 

• 9 a 11 años (menos 12 años)
• 12 a 17 años (Menos 17)
• 18+ años (más 17)



1. POOMSAE PARA COMPETENCIAS:

*CATEGORÍAS INDIVIDUALES (POOMSAE OBLIGATORIAS)
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Infantil 9 a 11 TAE 1 TAE 2 TAE 3 TAE 5 TAE 7 
TAE 7, 
TAE 8 

Cadetes TAE 1 
TAE 2 

TAE 3 
TAE 5 

TAE 7 
TAE 8, 

KORYO 

Juvenil TAE 1 TAE 2 
TAE 3 

TAE 5 
TAE 7 

 KORYO, 
TAEBEK 

-30 TAE 1 TAE 2 
TAE 3 

TAE 5 
TAE 7 

KEUMGANG, 
PYONGWON  

-40 TAE 1 TAE 2 
TAE 3 

TAE 5 
TAE 7 

 TAEBEK, 
SIPJIN 

-50 TAE 1  TAE 2 TAE 3  TAE 5 TAE 7  SIPJIN 
-60 TAE 1  TAE 2 TAE 3  TAE 5 TAE 7 SIPJIN 

-65 TAE 1  TAE 2 TAE 3  TAE 5 TAE 7 SIPJIN 

+65
TAE 1 

 TAE 2 TAE 3  TAE 5 TAE 7 
SIPJIN 

2.- PARA LAS DEMAS CATEGORIAS CADA COMPETIDOR PUEDE ESCOGER EL 
POOMSAE QUE DESEE EJECUTAR, MISMO CASO PARA PAREJAS. 



1.-RECOGNIZED POOMSAE: 

*INDIVIDUAL CATEGORY (POOMSAE COMPULSORY)
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KIDS 9 TO 11 TAE 1 TAE 2 TAE 3 TAE 5 TAE 7
TAE 7, 
TAE 8 

CADETS TAE 1 TAE 2 TAE 3 TAE 5 TAE 7 TAE 8, KORYO 

JUNIOR TAE 1 TAE 2 
TAE 3 

TAE 5 
TAE 7 

 KORYO, 
TAEBEK 

U30 TAE 1 TAE 2 
TAE 3 

TAE 5 
TAE 7 

KEUMGANG, 
PYONGWON  

U40 TAE 1 TAE 2 
TAE 3 

TAE 5 
TAE 7 

 TAEBEK, 
SIPJIN 

U50 TAE 1  TAE 2 TAE 3  TAE 5 TAE 7  SIPJIN 
U60 TAE 1  TAE 2 TAE 3  TAE 5 TAE 7 SIPJIN 
U65 TAE 1  TAE 2 TAE 3  TAE 5 TAE 7 SIPJIN 

O65 
TAE 1 

 TAE 2 TAE 3  TAE 5 TAE 7 
SIPJIN 

2.- FOR ALL OTHER CATEGORIES, EACH PLAYER (S) CAN CHOOSE THE POOMSAE THEY 
WANT TO RUN, SAME CASE IS FOR MIX PAIR, TEAM, ETC. 

Por favor,  publicar lo siguiente.
ONLINE POOMSAE CHAMPIONSHIPS 2026
Poomsae Reconocido 

Los atletas de las categorías de cinta negra:
Kids
Cadetes 
Junior
U30
U40
Deben presentar un solo video con la ejecución de sus 2 Poomsae obligatorios con un 
descanso de 30
Segundos entre Poomsae y Poomsae



Categorías de Freestyle Parejas 

• 9 a 11 años (Menos 12 años)
• 12 a 17 años (Menos 17 años)
• 18+ (Más 17 años)

7. Reglas de Competencia:
Los criterios de Calificación Arbitral serán los establecidos en el Reglamento de
Poomsae de la Federación Mundial de Taekwondo.

8. Árbitros:
La Unión Panamericana convocara a Árbitros Internacionales para las categorías de
cintas Rojas y Negras, y Árbitros panamericanos para las categorías de cintas Blancas,
Amarillas, Verdes, Azules, y categorías Familiares

9. Uniformes de Competencia:
Todos los competidores deberán portar uniformes aprobados por la WT y PATU

Los Padres de familia de las categorías Familiar pueden usar uniforme de competencia 
de Poomsae o dobok tradicional de Taekwondo, pudiendo usar también cinturón 
blanco, a menos que sean o hayan sido practicantes y porten una cinta de otro color 

10. Registro de Competencia:
El Registro al campeonato se hará en la plataforma UPTKD

11. Montos de Inscripción

Categoría 
Individual 

Cintas Negras $45,00 
Cintas de colores $35,00 

Pareja Mixta TOTAL $50,00 
Tríos o Tercias  TOTAL $60,00 
Categoría Familiar  TOTAL $60,00 

12. Métodos de pago: 
A confirmar
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13. Método de competencia
• Sistema de Corte
• Pregrabado
• Se recomienda que la grabación de los videos sean en sus Dojangs, escuelas o

lugares de entrenamiento donde haya preferiblemente el espacio suficiente y  el
piso para la práctica y competencia de Taekwondo

14. Tiempos de Competencia

• Poomsae  Reconocido hasta 90 segundos
• Poomsae Freestyle de 90 a 100 segundos

15. Poomsae Designados para cinturones Negros
Según el Reglamento de WT 

16. Premiación:
Certificado Online de Premiación para los primeros 3 lugares

• 1ER LUGAR MEDALLA DE ORO (Digital)
• 2DO LUGAR MEDALLA DE PLATA (Digital)
• 3ER LUGAR MEDALLA DE BRONCE (Digital)
• MVP POOMSAE (Masculino y femenino – Reconocido y Libre Digital)
• MEJOR ENTRENADOR (mayor cantidad de Medallistas Digital)
• MEJOR ÁRBITRO POOMSAE (Masculino y femenino Digital)
• TROFEO DIGITAL POR EQUIPO o ESCUELA (1er, 2do y 3er Lugar Digital).
• CERTIFICADO DIGITAL PARA TODOS LOS PARTICIPANTES.

17. RANKING:
- Ranking Panamericano P2 para los CINTURONES NEGROS.

18. WILDCARDS:
TODOS GANADORES DE LOS 1eros, 2dos Y 3eros LUGARES EN LA 
CATEGORIAS DE CINTAS NEGRAS OBTENDRAN WILDCARD PARA EL 
PROXIMO CAMPEONATO PANAMERICANO INMEDIATO SEGÚN SU 
CATEGORIA DE EDAD. 




